Slovaci objavili vyhody zimnej dovolenky v susedom Rakusku uz dav-
no. Niektori si natol'ko obltbili Korutansko, ze za lyzovackou cestu-
ja teraz uz len po dial'nici z Bratislavy az do lyziarskeho strediska
Nassfeld (www.nassfeld.at) za menej ako pat hodin. Je najvaésim
v Korutansku a dlhodobo boduje aj v zozname najlepsich rakiskych
lyziarskych stredisk v prvej desiatke. Nassfeld je vel'mi obltibeny

pre dostatok snehu, whorne upravené trate, ako aj pre vysoku

pravdepodobnost krasneho sIneéného pocasia.

Kam za kvalitnou
ZiImMmnou

dovolenkou? sﬁ

44 000 oso6b za hodinu (na kopec sa tak ’ :

Na kopci moze lyZzovat celé
mesto

Rano sa vyvezieme najdlihSou kabino-
vou lanovkou v Alpach Millennium-Ex-
press len za 17 min(t na vrchol zjazdov-
ky a prekoname vyskovy rozdiel 1309 m.
Vyberdme z bohatej ponuky lyZiarskych
trati (viac ako 110 km) uréenych pre
vetky typy zaujemcov - od zaCiatocni-
kov a7 po velmi dobrych lyZiarov. Stan-
dardne s trate vyborne pripravené, ako-
by vyzehlené Zehlickou. Na vleky sa
v radoch necaka, kapacita prepravnych
zariadeni v Nassfelde je tGctyhodna -
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mdZe vyviezt celé menSie mesto len za
jednu hodinu!). Denny listok pocas sezo-
ny stoji 40 eur, tyzdenny 221 eur. Ak sa
do strediska chystate dvakrat za sezonu,
sezonny listok v predpredaji stoji 370
eur. Lyziari ocenuju aj skutocnost, Ze ak
sa rozhodnete pre iny vlek, urcite sa

k nemu pohodIne spustite a nemusite
stlipat do kopca. Po celodennej lyZzovac-
ke potesi 7,6 km dlhy zjazd po zjazdovke
Carnia do tdolnej stanice kabinovej la-
novky. Na poslednom 2,2 km dlhom
Useku zjazdovky Carnia sa mozu raz za

Sdtaz holandskych miest
v rychlokorculovani

tyzden v piatok lyZovat pri umelom
osvetleni ti, ktorym celodenna lyZovacka
eSte nestacila. Okrem zjazdového lyZova-
nia sa v Nassfelde do sytosti vySantia
snoubordisti aj sankari. Zjazdové lyzova-
nie vhodne dopiia ponuka bezeckjch
trati, najvysSie polozend beZecka trat
(1530 m) okolo jazera Lago Pramollo
tesne pri talianskej hranici priam vola na
obed do talianskych reStauracii Livio

a Forcello. V ddoli je velmi Siroka ponu-
ka bezeckych trati. O bezpecnost lyziarov
je postarané, bez prestavky spravanie ly-
Ziarov na svahu pozorne sleduje lyZiarska
policia. Ak sa (irazu nepodari zabranit,
zasahuje okamZite lekdrska sluzba, pria-
mo pri tdolnej stanici jednej z lanoviek
na svahu je vyborne vybavena pohoto-
vost.

Ponuka pre kazdého

V dedinke Tropolach najde kazdy za-
ujemca ubytovanie podla svojho rozpoc-
tu. Od 5* hotela Falkensteiner s vynika-
jlcim wellnessom (pre neubytovanych
hosti cena 39 eur, treba si vSak vstup re-
zervovat vopred) aZ po prenajom tzv.
prazdninovych bytov. Tie vaéSinou maji-
telia prenajimaji od soboty do soboty.
Pri rezervacii je zvyGajna zaloha 200 eur,
venujte vSak aj pozornost Struktire ceny,

Hotel Lerchenhof

Nassfeld, v popredi Millenium-Express, v pozadi zjazdovka FIS

Ci obsahuje aj miestnu dan, energie

a upratanie na konci pobytu. (Priemerna
cena za 0sobu/noc v takomto byte je 25
- 30 eur). V ponuke odporticame overit
si, Ci dany poskytovatel ubytovania je
Clenom zdruZenia, potom spolu s ubyto-
vanim poskytne zlavneny listok na vieky
a zdarma odloZenie lyZi v Gschovni lyzi
(za odloZenie topanok sa plati). Odlozte
si aj doklad o kiipe listka na vleky, ak by
ste ho nahodou stratili, v pokladni vyda-
ju dalsi. Ak by ste chceli byvat priamo na
svahoch, potom treba pocitat s cenou

podobnou cene za letecky zajazd do vy-
chytenej letnej destinacie. Tajnym tipom
pre navstevnikov tdziacich po vynikaju-
com wellness hoteli vtomto regione je
hotel Schlank Schlemmer Hotel Kiirsch-
ner v Kotschach-Mauthene, ktory pond-
ka dokonca Specializované wellness po-
byty pre budiice mamicky. Nezabudnite
si zapisat Cislo lyZiarskej permanentky,
na www.skiline.cc najdete vSetky pod-
robnosti o svojom celodennom vykone
na svahoch a zistite, Ze ta prestavka na
obed, o ktorej ste si mysleli, Ze trvala len
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Armin Assinger

chvilku, vlastne skréatila celodennd lyzo-
vacku skoro o dve hodiny. RodiCov pote-
§i, Ze deti do osem rokov v obdobi 19. 3.
do 24. 4.2011 si ubytované zdarma

v izbe s rodicmi, pripadne starymi rodic-
mi a dostan(i listok na vleky, kurz lyZova-
nia a lyZiarsky vystroj vratane lyZiarskej
prilby takisto zdarma. Deti do 3 rokov ly-
Zujli zdarma, do veku 13 rokov platia len
polovicu, mladistvi do 17 rokov maj
20 % zl'avu pocas celej zimy.

Kulinarske korutanske
pochiitky

Nezabudnite ochutnat typické koru-
tanske pochutky: Kasnudeln (podobaij
sa na pirohy, st plnené tvarohom, ze-
miakmi a bylinkami), korutansku poliev-
ku Ritcherl (vydatna polievka s kripami,
idenym masom a zeleninou) a Gideného
biolososa z Gaitalu. Ak si korutanske po-
chutky chcete pribalit aj na cestu do-
mov, potom navstivte Herwiga Ertla
v Kétschach-Mauthene, u ktorého si mo-
Zete kupit preslaveny gaitalsky syrz vy-
sokohorskych Ik a gaitalsku slaninu.
Oba produkty ziskali oznacenie povodu
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EU. V Kotschachu si pochutnate na
miestnych Specialitach aj v reStauracii
Kellerwand. Kulinarske pochitky doslo-
va na vysokej trovni pontika Amold
Pucher v reStauracii hotela Wulfenia

v Nassfelde, ocenenej 2 hviezdickami
Michelin.

Poraz Armina Assingera

V januari sa v Nassfelde konal druhy
rocnik pretekov Poraz eso! - poraz Armi-
na Assingera na pretekoch v zjazdovom
lyzovani na najdlhSej trati na svete zapi-
sanych v Guinessovej knihe rekordov.
Trat meria 25,6 km a prave pre vySkovy
rozdiel 6000 metrov je zapisana v knihe.
Ani druhykrat sa nepodarilo Ziadnemu
pretekérovi z 561 Startujlcich porazit Ar-
mina, ak si myslite, Ze ste skvelym lyZia-
rom, preco to neskusite! V dalSom rocni-
ku v januari 2012 organizatori planuji
zvySit poCet Startujlicich aZ na tisicku ly-
Ziarov.
Ladovy golf na Weissensee

V rovnakej vzdialenosti z Bratislavy
ako Nassfeld mozno navstivit jedno

z mnohych korutanskych jazier Weissen-
see (Www.weissensee.com) v najvyssej
nadmorskej vysSke v Rakisku (930 m).
Plocha obrovského jazera pravidelne za-
miza na najvacsiu prirodni ladova plo-
chu v Eurdpe a poskytuje nevidané moz-
nosti. V janudri tu Ch. Redl zlepsil
svetovy rekord v hibkovom potépanf pod
adom na 62 m. Na prelome januéara

a februdra sa tu konali preteky v rychlo-
korculovani 11 holandskych miest

(200 km!), v oblibenom Sporte Holan-
danov, ktori prichadzaju prave sem, pre-
toze kanaly v Holandsku uZ tak pravidel-
ne nezamizajli a nemozu sa venovat
svojmu oblibenému Sportu. Okrem kor-
Culiarov si na jazere pripravené aj ces-
tiGky uréené na prechadzky alebo na
prechadzky so psom. Na jazere sa ne-
davno hral uz 18. turnaj v zimnom, resp.
Iadovom golfe na 9 pripravenych jam-
kach. Okrem toho, Ze sa golfisti musia
naobliekat, aby to vydrzali v chlade, hra
sa farebnymi loptickami, tie biele by sa
velmi rychlo stratili. Dal$im zaujimavym
podujatim na jazere Weissensee je pol-
maratén na bezkach v kombinacii s be-

Zeckym polmaratonom, ktory sa pobezi v lete. Bezecké trate okolo
jazera (55 km) uspokoja kazdého bezca na lyZiach. Mozno si vy-
brat podla narognosti stiipania trate a jej dizky. Upravené sii
vlastne tri stopy, dve pre bezcov, ktori bezia klasickym sposobom,
a jedna na korculovanie na bezkach. Vhodné ubytovanie si mozno
najst v niekolkych dedinkach priamo na brehu jazera. Rodinnd
dovolenku, napr. s malymi detmi, tu mozno vhodne kombinovat aj
so0 zjazdovym lyZovanim a mozno vyuzit sedackovd lanovku
Naggler Alm priamo pri jazere.

Ak radi objavujete zimn( krajinu po€as tdr na lyZiach alebo
snezniciach, odpordcame Udolie Lesachtal. Za dve az Styri hodiny
mozno vystipit znadmorskej vySky 1000 m do vySky 1 600 m
v hibokom snehu a obdivovat vrcholy Dolomitov a Korutanskych
Alp. Vystroj si mozno poZiat priamo v doline, mdZete byt aj zacia-
tocnik a tréning si objednat u vodcov. Snoubordisti vystipia na
vrchol na snezniciach a potom sa z vrcholu spustia na snoubor-
doch.

Udolie Gaital pontka celkom 300 km beZeckych tratf, najviac
z celého Korutanska. Polovica z nich lezi v nadmorskej vyske
1000 az 1500 m. Najznamejsia z nich je panoramaticka trat
Obergaitaler, na ktorej sa bezalo uz mnoho maratonov. Pre lyZiarov
s dobrou kondiciou je urcena 60 km trat Grenzland v Lesachtale.

Do Korutanska sa za Sportom v kombinacii s kvalitnym well-
nessom oplati cestovat, ak to raz zaZijete, budete si chciet
tento pobyt zopakovat.

Text a foto Miroslava Dulova




