SOS s ktorym vydrzite do leta

Prindsame vam niekolko tipov, ktoré vdam sprijemnia jarné mesiace a nabiju
vas energiou tak, Ze s nou urcite vydrzite az do leta.
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Madte radi golf?

Ak vy alebo niekto vam blizky ma rad prave tento Sport, urobte sebe alebo jemu radost niektorou z nadhernych foto-
grafii Miroslavy Dulovej, profesiondlnej prekladatelky a timocnicky, ale zdroven aj aktivnej golfistky a nadsenej fotografky.
Jej tretia predajnd vystava sa konala v hoteli Chopinhotel Bratislava a bolo na nej vstavenych viac ako pdtdesiat vel-
koplosnych fotografii, ktoré autorka vybrala z vySe desattisic zaberov. Pri fotografovani sa riadi odpordcaniami svojich
dvoch dobrych znamych: , Fotografuj srdcom”. Rovnako so srdcom a na vysokej profesiondlnej trovni vsak poskytuje aj
timocnicke sluzby. Na jej webovej stranke www.dulova.sk ndjdete fotografie osobnosti, s ktorymi sa pocas svojej timoc-
nickej praxe stretla. Odporicame pozriet sa! A ak cheete vyuzit jej skvelé timocnicke sluzby, pre clenky Zdruzenia zien
v podnikani pontika pani Miroslava Dulovd zlavu 10%.
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pre vas dom a byt

Ak s prichddzajdcou jarou zatdzite po zmendch aj vo va-
$om pribytku, mozno vam pride vhod ponuka kvalitného
ndbytku na mieru - kuchynskych liniek, obyvackovych zo-
stav, stavanych skrin, detského ndbytku, spdlni, pracov-
nych priestorov a inych zo studia bginteriér. Do konca
mdja mozete vyuzit dokonca az 20% zfavu. Inspirdcie

ndjdete na webovej stranke www.bginteriér.sk.

Po zime doprajte

svojej pleti ozivenie

Ak mate pocit, ze vasa plet je po zime bez Zivota, zvdd-
nutd a ochabnutd, vyskasajte novy rad produktov koz-
metickej znacky Payot - Design Lift. Pomoze vam vratit
pocit spokojnosti, zdravia a krdsy. Vasa tvar bude ziarit
energiou, bude mat pIné obrysy a harmonicky vzhlad.
Klacovou ingredienciou tohto kozmetického radu je pa-
tentovany komplex Pepti-Oriza-Calcium. Bol potrebny vy-
nimocny vedecky vyskum, aby sa kalcium v tejto recepture
poddvalo dermdlnym a epidermdlnym bunkdm vo forme,
ktord im je okamzite dostupnd. Dal3ie dve hlavné Iditky,
peptidy a ryzové derivaty pomdhajd spolocne dopravit
kalcium do buniek pleti a optimalizovat ich funkciu. Ur-
cite vyskasajte. Kozmetiku Payot ndjdete vo vybranych
kozmetickych salonoch. Viac na strdnke www.payot.sk.
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Trénujte
na Fisch Perkelt 2010

V sobotu 15. mdja od 12. hod. sa v Penziéne pri
rybniku vo Velkej Pake bude konat uz 4. roénik
tohto skvelého medzindrodného podujatia. Ak
budete mat chut a trifate si zabojovat v sitazi
o najlepsi rybaci perkelt, prihldste svoje druz-
& | stvoazacnite trénovat. Ale mozete prist len ako

] hostia. Cakd na vds super program - degustd-
cia slovenskych vin spojend s roznymi sitazami,
- show Otta Kolmana, sttaz o najrychlejsieho ry-

bara, hudba pocas celého podujatia, ukazky
- kuchdrskeho umenia Vojta Artza, detsky ktik
a maskot podujatia - vodnd vila. A samozrejme,
kulindrske Speciality a dobrd zdbava. Info na
www.penzionprirybniku.sk

Vyberte sa na jarny vylet
do Rakiska

Nddherné svety sa vam otvoria hned'za hranicami Slo-
venska v regiéne Donau-Auland-Carnuntum. Ci uZ sa
rozhodnete vybrat do histérie a navstivit svet Rimanov
v Archeologickom parku Carnuntum alebo barokovy
svet na zdmku Schloss Hof, ¢i radsej vstupite do sveta
prirody v luznych lesoch v Ndrodnom parku Donau-
Auen, alebo sa ddte zldkat na vylet do sveta pozitkarov
a ochutndte Gzasné vina z regionu Carnuntum a Spe-
ciality miestnej kuchyne, rozhodne zazijete nieco vyni-
mocné, na ¢o budete s radostou este dlho spominat. Tak
nevdhaite! Viac tipov na vylety do tohto regionu ndjdete
na www.dunaj-donau.sk, www.donauauen.at,
www.carnuntum.co.at, www.schlosshof.at

Mate aj vy nejaky tip, pripadne vlastny produkt, ktory by pomohol ostatnym k lepsiemu pocitu, prekonaniu stresu, ku zdraviu, krase ¢i dusevnej po-
hode a vyrovnanosti? Napiste ndm o nom a my ho v nasom casopise radi uverejnime. Radi uverejnime aj vase pribehy - o tom, ako ste zacali podnikat, ¢o
bolo pre vds motivujlce, inspirujice, kto alebo o vam pomohlo prekonat problémy - jednoducho vsetko, ¢o by mohlo motivovat a inspirovat aj iné podnikatelky. Najlep-

Sie pribehy odmenime kozmetikou Payot. Tegl’me sa na Vﬂée Iisty!
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Milé podnikatelky a manazérky,

tesi ma, ze projekt REGIONFEMME, kto-
rého sme partnermi, sa tak Gspesne rozbehol.
Vase telefondty, maily, ¢i osobné kontakty na
akcidch potvrdzujd, ze myslienka projektu
bola sprdvna a pomdhat zendm v podnikani
je stdle potrebné a md zmysel.

Mdte za sebou prvé semindre, spolocné
stretnutia slovenskych a rakdskych podnikate-
liek, nadviazali ste nové kontakty a dostavuju
sa prvé Uspechy. A aby tych kontaktov a Uspe-
chov v podnikani bolo ¢o najviac, pripravili sme
pre vds sietovanie slovenskych a rakdskych
podnikateliek na www.regionfemme.eu. Za-
registrovanie sa v databdze na tejto webovej
stranke vam umozni ponukat svoje sluzby, hla-
dat odberatelov, doddvatelov alebo partnerov.
Informdcie st uverejované v dvoch jazykoch -
v slovencine a nemcine, ¢im je pre prvy kontakt
odstrdnend aj jozykovd bariéra. Okrem toho
vam webovd stranka pondka aktudlne infor-
mdcie o projekte, aktivitdch jednotlivych part-
nerov, ako aj ich vlastnl Cinnost.

Zdaujem u vas vzbudilo aj prvé ¢islo caso-
pisu ,Uspesnd podnikatelka®, ktory ste do-
stali bezplatne priamo do vasich schranok. Je
vas skoro 2000 - podnikateliek, majiteliek fi-
riem, ¢i manazérok, ktoré sa prihldsili na od-
ber, Sloveniek, ktoré podnikaji na Slovensku,
ale aj v Rakdsku. Dostdvame prvé reakcie,
podnety a ndpady o vylepsit, pripadne, ¢o by
ste si radi nasli v jednotlivych éislach. A to je
dobré, lebo chceme, aby casopis bol nielen no-
siteflom projektovych aktivit, ale hlavne - mo-
tivacnym médiom. Aby prezentoval vase pod-
nikatelské pribehy, vase vyhry i prehry, radil,
informoval, motivoval. Iba tak moéze byt pri-
nosom pre vds vetky.
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Klaudia Valuskova

funguje... a co dalej?

Sme na zaciatku a verim, Ze mnozstvo za-
ujimavych informdcii, vzdeldvani, stretnuti
madme ete pred sebou. Dakujeme vdm za do-
veru a tesime sa na stretnutie s vami.
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