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Tradiéna Sunka je jedlo, ktoréemu ¥ |
holduje kazdy druhy Toskanec.

T

KRAJ, KTORY PRES

Z Sest miest v Toskan-
slku patri do zoznamu
svetového kultirneho

dediéstva UNESCO. Na zaciat-

ku naSej ndvstevy sa zastavime

v San Gimignano, v meste veZi

s jednotnou stredovekou archi-

tektirou. Mesto sa vola podla

modenského biskupa Geminia-

na, ktory ho zachrinil pred na-

jazdmi v 6. storoéi. Slachtici si

stavali nielen velké paldce, ale

aj obranné veze, ktorych tu bolo

v 14. storoci viac ako sedemde-

siat. Dnes z nich existuje uz len

pdtnast. Ak by ste si Zelali ako

my vystapit na vrchol niektorej

z veZi a odtial pozorovat carov-

né mestecko, nepochodite. Ve-

ze su stkromnym majetkom

. % & | a miestni obyvatelia si nezelaji
Na navstevnika TOSKANSKA 'akajl'l & il nahlie_l-dnuti do sv?jho stilromia.
= - Na pesej zone nas uptital maly

na kazdom kroku nielen mnozstva __ M cbchodik so suvenirmi zobra-
pamiatok, ale aj nefalSovana priroda - MR  7ujiicimi Pinocchia vo vietkych

velkostiach. Aj tato preslavend

Ci skvelé kulinarske Zéiitky. - " d  rozprévkovd postavicka pochi-
BN




dza z Toskdnska. V historickej
asti paldca, ktory je aj naSim
hotelom, je v izbach stary po-
vodny dreveny strop a kazdd
izba je ind, lebo sa musela pri-
sposobit povodnej dispozicii
budovy. TeSime sa na vecer, na
nase blizke stretnutie s mimo-
riadne znamou hluzovkou.

Exportny tovar

Po taliansky tartufo, po ces-
ky lanyZ a po anglicky truffle.
Vsetko o nej sa dozvieme Z st
polovnika na hluzovky, ako sa
sami v Taliansku oznacuju,
Cristiana Saviniho: ,Nasa ro-
dina zacala zbierat hluzovku
v dvadsiatych rokoch minulého
storocia, ja som uz zo Stvrtej ge-
nerdcie. Tam, kde sa stretavajd
provincie Pisa, Florencia a Sie-
na, denne chodime s naSimi
polovnikmi za hluzovkami.
Spolupracuje ich s nami viac
ako Seststo. Hluzovku hladame
po cely rok. V zime zbierame
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skor Ciernu a v lete bielu, ti
najlepsiu. Pri jej hladani ci ,lo-
veni“ ndm pomahajui cvidené
psy. Hladaja skor malé, no silné
psy. Hluzovka je velmi citliva
na Cistotu pody, ako aj na vih-
kost, ked casto prsi, ndjdeme ju
hlboko v zemi - aj osemdesiat

Pohada a pokoj; taky
je zivot v Toskansku.

centimetrov, ak je suchsie, bu-
de uz v hibke 20 cm. Zbierame
ju do tradi¢nej kockovanej 3at-
ky, ktord mame pripevnent na
pdse.“ Cristiano je zapisany aj
v Guinnessovej knihe rekordov
— 24 novembra 2007 nasiel bie-
Iu hluzovku s hmotnostou 1,5

kg, ktort vydrazil za rekordnt
sumu — 330 000 dolarov!

Olivy avino

Oliva, tento vzdyzeleny strom,
zacne rodit plody po par rokoch
od vysadenia a bohatu trodu
zacne prinasat okolo dvadsiate-
ho roku. NajstarSie stromy mo-
zu dosiahnut vek az tisic rokov.
Zber trody si majitelia vopred
napldnujd podla objednania
lisovania v lisovni olivového
oleja. Zo sto kil obratych oliv sa
vylisuje priblizne desat litrov
oleja. Prave pocas nasej navste-
vy sa zacalo obdobie lisovania
oleja. Najlepsie chuti Cerstvo
vylisovany, md tmavsiu zelenu
farbu, je hustejsi a ma silnd
arému. Ochutnali sme aj minu-
lorocny olej, ten 1z mal svetlej-
siu farbu a menej vyrazni chuf.
V oleotékach mozete prejst
rychlokurzom, ako olivovy olej
ochutnat. ,Oliva a vinic st dve
rastliny, ktoré v ¢im horSich >
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Sikma veza v Pise.

Podzemné chodby

=2 podmienkach rastd, tym lep-
§iu urodu budi prinasat.” pove-
dal Francesco, nas sprievodca
vindrstvom, hned v tdvode na-
Sej navstevy v Poggio Casciano.
Prezreli sme si celé vindrstvo,
presli sme aj pivnicami, v kto-
rych vo vyrovnanych radoch
dozrieva vino v dubovych su-
doch. V diskusii zaznela otdzka
pre Francesca, preco casto vo
vinohradoch na zaciatku riad-
kov rasta Sipové ruze alebo iné
zasadené rastliny. Francesco od-
povedal: ,Sadia sa tam, lebo ked

v nemocnici Ospedale
del Ceppo z roku 1200.

FOTO: MIROSLAVA DULOWA

tieto rastliny ako prvé napadnu
skodcovia, vieme sa pripravit na
ich mozny titok aj na vinic.”

Najstarsia nemocnica

Pokracujeme do mesta Pistoia,
ktoré zalozili Rimania v 2. storo-

¢i pred Kristom na podporu a z3-
sobovanie armady bojujuce;j s Li-
gurcanmi. V Kostole sv. Andreja
obdivujeme majstrovské dielo
talianskeho sochdra Giovanniho
Pisana - kamennu kazatelnicu
z roku 1301 stojacu na siedmich
stipoch, jeden sa nachidza v jej

Typickeé Toskansko, vinice a historia.




Na hlavnom namesti
v San Gimignano.

strede, dva stipy stoja na levoch
a jeden na postave Atlasa. Zasta-
vime sa aj pred jednou z najstar-
§ich nemocnic na svete Ospedale
del Ceppo z roku 1 200, v sidle
slavnej skoly mediciny a chi-
rurgie zaloZenej v roku 1666.
Nemocnica dodnes funguje. Na
jej prieceli obdivujeme vlys s vy-
javmi z glazovanej terakoty od
Lucu della Robbiu, av§ak za tym
najzaujimavejsim v nemocnici
sa vydivame do podzemnych
chodieb. Len niekolko centimet-
rov pod zemskym povrchom
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Vyrobna zéna
vina Chianti.

je spristupnend archeologicka
cesta v dizke skoro 700 metrov.
Spristupnenie katakomb je vy-
sledkom dlhotrvajucej studie
umelych vodnych kanalov, ktoré
zabezpecovali fungovanie mes-
ta, napriklad mlynov. Polovica
chodieb lezi priamo pod nemoc-
nicou a pocas prehliadky obdi-
vujeme staré mosty a mlyny, ako
aj vstup do mesta.

Sikma veza
Byt v Toskdansku a nevidiet §ik-
mu vezu v Pise, to sa jednodu-

cho nedd. Nas Sofér a sprievodca
vjednej osobe Riccardo nas infor
muje: ,Ist si pozriet Sikmu vezu,
to nie je len tak. Ak pridete auto-
busom, musite ho zaparkovat na
zachytnom parkovisku, zaplatit
parkovné sto eur a dalej pokra-
covat kyvadlovou dopravou. Ak
idete svojim autom, nabehate ve-
Ia kilometrov, kym sa vdm podari
zaparkovat.” Riccardo vsak zapar
kuje len par metrov od Sikmej ve-
Ze. A tak sa pondhlame, aby sme
si ju odfotografovali. Kolega Peter
s rodnym jazykom anglickym

Obchodik s toskan-
Specialitami.

®

Slavna rozpravkova postavicka
Pinocchio je takisto ,.Toskanec*,

nadSene okamzite posiela eme-
mesku svojej deére a s Usmevom
na perach nam vsetkym precita
Jjej odpoved: ,Otec, ked fotografu-
jes, tak divaj pozor, aby si fotoa-
parat drzal rovno!*

Pocas cestovania po Toskdn-
sku treba mat na pamiti sku-
tocnost, Ze vacsina ciest okrem
spoplatnenych dialnic ma len
jeden jazdny pruh v kazdom
smere. Navyse, v Toskdnsku je
vela kopcov a cesty nimi precha-
dzaju alebo ich obchddzaja. Ak
sa rozhodnete sami Soférovat,
myslite na to, ze budete potre-
bovat viac ¢asu, ako predpokla-
date, a jazdite opatrne. Ak mie-
nite zahrnit do navstevy velké
mestd, radsej sa rozhodnite pre
vlakové spojenie. Do Toskanska
sa da letiet len s prestupom
v Rime a potom pokracovat do
Pisy alebo Florencie. Taliansko
poskytuje spravny pomer medzi
nddhernou prirodou, morom,
zaujimavymi historickymi pa-
miatkami, vynikajicou kuchy-
fiou doplnenou dobrymi éerve-
nymi vinami a ma ¢o poniiknut
aj na volnocasové aktivity. Je sa
na co tesit. Vitajte v Toskdnsku!

MIROSLAVA DULOVA
FOTO: PROFIMEDIA SK
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