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TOSKANS

Taliansky region Toskansko sa rozprestiera na 23 000 km?2 a byva v tiom skoro 4 miliony
obyvatelov. Hlavnym mestom Toskénska je Florencia. Toskansko je zndme nddhernou krajinou,
umeleckymi pamiatkami a povaZuje sa za rodisko talianskej renesancie. Zili tu taki velikani
ako Dante, Boticelli, Leonardo da Vinci, Galileo Galilei, Amerigo Vespucci a Puccini, ak
vymenujeme len niektorych. Toskdnsko ma jedinecné kulindrne tradicie a preslavilo ho aj
vino (Chianti). AZ gest’ miest v Toskansku patri do zoznamu svetového kulturneho dedicstva
UNESCO: historické centrum Florencie, Sieny, ndmestie s katedralou v Pise, historické
centrum San Gimignano, Pienza a Val d'Orcia. Toskansko patri k najpopularnejgim
turistickym destinaciam a do Florencie prichadza v priemere desat miliénov turistov ro¢ne.
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Na navStevnika regionu okrem jeho
najznamejSich destinacii cakaju na
kazdom kroku nielen mnozstva dal-
Sich pamiatok, ale aj nefalSovana pri-
roda a najméa kulinarske zazitky.

Ak ste v Toskansku, potom mu-
site ochutnat hluzovku, preslaventu
Specialitu  daleko za hranicami (po
taliansky tartufo, po Cesky lanyz a
po anglicky truffle). Okrem priame-
ho wvyuzitia hluzovky v kulinarstve
sa spracuva aj do roznych dalSich
produktov ako napriklad hluzovky
v slanom masle, hl'uzovkovy olej, med
s hl'uzovkou, pastéta s bielou hluzov-
kou a mnohé dalSie. Ak sa rozhodne-
te hl'uzovku ochutnat, ochutnavkové
menu ju bude obsahovat vo vSetkych
jedlach, od predjedla az po sladky
dezert, v ktorom ju pouZzivaju napr.
aj v cokoladovej zmrzline. Neda sa
nepripomenut vel'mi $pecificku vonu
hluzovky, bud ju mate radi alebo
sa jej budete radsej vyhybat. Ak si
v reStauracii objednate jedlo s hl'uzov-
kou, najcastejsie napriklad cestoviny,
niekedy vam prinesu k stolu §pecialne
struhadlo na hluzovku a sami si mo-
Zete nastruhat na prinesené jedlo.
Odporuca sa struhat velmi tenké
platky, ak si jej nastruhate len o nieco
viac, doplatok k jedlu sa moze vysSpl-
hat aj na viac ako 50 eur.

V Toskansku urcite nezabudnite
ochutnat olivovy olej napriklad vy-
soko v kopcoch nad mestom Pistoia.

Ako prvé sme ochutnali typické to-
asty, na ktoré sa olej nakvapka. Moz-
no ich pred ochutnavkou aj potriet
cesnakom. Potom sme ochutnali dve
typické toskanske polievky: ribolitu
- zeleninovu a rajéinovi. Ako pove-
dal Nicolo, ktory nas ochutnavkou
sprevadzal: ,Obe polievky moze-
te konzumovat aj teplé aj studené
a dochutit si ich olivovym olejom®.
Dalej sme ochutnali typicku Toskan-
sku Sunku s olivovym olejom, ktora
sa lisi od Parmskej tym, Ze je ovela
aromatickejSia a obalena v koreni.
Ochutnavka olivového oleja vrcholila
d'alSou toskanskou $pecialitou - ma-
lymi tvrdymi mandlovymi kolacikmi,
ktoré sa konzumuju po namoceni do
talianskeho dezertného vina (vino
santo). Nicolo nezabudol dodat: ,Tu
v kopcoch sa v minulosti nie vzdy je-
daval tradi¢ny chlieb, skor sa mlela
z jedlych gastanov muka a z nej sa
piekol chlieb, preto aj dnes jedla z jed-
1ého gastana maju také pevné miesto
v nasej kuchyni®.

Po ochutnavke vybornych toskan-
skych vin sa ubytujeme v Castello di
Montemasso, ktory patri spolocnosti
Ruffino v srdci regionu Chianti Clas-
sico. ,Zaklady tohto panskeho sidla
boli polozené v desiatom storoci.
Existuje listina z novembra 1091, kto-
ra potvrdzuje jeho existenciu. Vlast-
nici sa Casto striedali. V roku 1363
tu vzniklo oratérium Saint Salvatore
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Montemasso vd'aka rodine Quaratesi.
V kostole sa nachadzal stary obraz
zobrazujuci madonu z Montemasso,
ktorej prisudzovali zazracné vlast-
nosti. Dnes, vd'aka naSej rodine, tato
malba je v kostole San Bartolomeo
v Quarate. PocCas dalSich storoci sa
opat majitelia striedali a kazdy novy
nieCo k zamku pribudoval. V prvej
polovici minulého storoCia bol zamok
opusteny. NaSa rodina Folonari ne-
davno kupila Castello, zabezpecila
rozsiahlu historicku studiu a prekona-
la dlhu cestu, kym sa nam podarilo
sidlo zrekonstruovat pocas devatde-
siatych rokoch minulého storocia.
Vsetko, do najmenSich podrobnosti,
sme museli dat odsuhlasit pamiat-
karom, nastastie, nakoniec sa vSetko
podarilo!* Privital nas pan Folonari
mladsi, v ktorého rodokmeni najde-
me Habsburgovcov ako aj rodinu Me-
dici. Rodina obyva jedno kridlo sidla
a v druhom kridle sa nachadza desat
izieb, ktoré sa rodina rozhodla ponuk-
nut aj d'alSim navStevnikom.

Spytala som sa nasSej sprievodkyne
Donatelly, ¢o zvyknu v Toskansku
jedavat v nedelu na obed. Hovori
Donatella: “Ako predjedlo mame
radi toasty s kuracou pecenou (cros-
tini di fegato), ako dalSie predjedlo
samozrejme cestoviny, ravioli alebo
tagliatelle, na cestoviny si niekedy
davame miesto parmezanu ovCi syr

(pecorino). Ako hlavné jedlo musim
spomenut florentinsky biftek (bistec-
ca alla fiorentina), ktory sa pripravu-
je z méasa bielych volov chovanych
v udoli Chiana pri Arrezo. Spravna
porcia bude vazit 700 az 900 g, maso
dosahuje hrubku az 4 cm, a najradsej
ho pripravujeme prudkym opecenim.
Ako dezert nesmie chybat tradicné
tiramisu.

Prechadzame aj mesteCkom Val
di Greve, juzne od Florencie, kde
sa udajne narodil Giovanni da Ver-
razzano  (1485-1528),  taliansky
prieskumnik v sluzbach francuzskej
koruny. Bol prvym Eurépanom, ktory
skumal atlantické pobrezie Severnej
Ameriky v roku 1524. Zastavime
sa v muzeu, kde si kupime vyborné
miestne cervené vino s rovnakym
nazvom. Cez obednajSiu prestavku
je vSetko na namesti zatvorené, na-
koniec sa nam vsak podari objavit
v podzemi v historickych priestoroch
vinotéku a prezriet si vel'mi slusny vy-
ber vin z celého Talianska. Zaujali nas
aj niektoré ceny, v ponuke je aj vino za
viac ako Styristo eur za flasu.

A pretoze v Pistoia sa musime po
zaujimavej prehliadke historického
centra vybrat aj do miestnych obcho-
dov, ak si chceme domov priniest
napriklad typické talianske Speciality,
najprv sa zastavime v obchodiku na
namesti so syrmi. Zo Sirokého vybe-
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ru parmezanu vyberame jednorocny,
predavacka ho zruc¢ne zabali do pa-
piera a potom poprosime o zabalenie
do folie, pretoze pri predchadzajuce;j
ceste z Talianska boli problémy pocas
bezpecnostnej prehliadky na letisku
ked syr bol len v papieri. Predavacka
nezabudne s usmevom pripomenut,
Ze po prichode treba syr vybalit a za-
balif do platennej utierky, aby si ¢o
najdlhsie zachoval vSetky svoje dobré
vlastnosti. Sara byva priamo na histo-
rickom namesti v Pistoia a tak vie do-
konale odporucit kam sa vybrat za ty-
pickou Toskanskou Sunkou. V prvom
obchode s lahodkami nepochodime,
predavac nie je ochotny predat men-
$i kusok Sunky vcelku, pretoze Sunku
veelku predava za nizsiu cenu ako na-
krajanu na tenulinké platky. Sara ma
zavedie do dalSieho obchodu s ude-
ninami, v ktorom nadherne vonaju
typické toskanske produkty. Ochotny
majitel obchodu bez akychkolvek
problémov rozbali vel'ku Sunku a od-
reze pozadovany kusok. Predtym vsak
nezabudne ponuknut kusok Sunky na
ochutnanie. Odrezany kusok zatavi
do félie, nezabudne prilepit nalepku
SO svojim menom a so §irokym usme-
vom zazela $tastnu cestu domov. Na
hlavnej obchodnej ulici sa rychlo prej-
deme aj po vylestenych obchodoch
s vychyrenymi talianskymi znackami.
Ak si chceme nieco vyskusat, potrva
to o nieco dlhSie ako u nas doma. Ak

predavacka musi ist vyhl'adat do skla-
du inu velkost, vrati sa niekedy az po
viac ako desiatich minutach.

V Taliansku aj v Toskansku sa da
dohovorit po anglicky, ak sa spytate,
¢i hovoria po anglicky, vaésinou od-
povedia, Ze trochu, ale rozumiet rozu-
meju. NajlepSie hovoria mladi Tudia
zamestnani v turizme, ktori maju aj
celkom slusnu anglicku vyslovnost.

Ak ste uz videli dost historickych
pamiatok a radSej sa planujete veno-
vat volnocCasovym aktivitam, staci si
len vybrat z velmi bohatej ponuky.

Milovnikom golfu mozno odporu-
¢it hru aj na ihriskach v Toskansku.

Na upravenom a opétovne otvore-
nom ihrisku Castelfalfi, 18 jamkové
ihrisko par 72, dizka 6351 m, popla-
tok za hru 70 eur, ktoré je mimoriad-
ne naro¢ne pre velmi vel'ké vySkové
rozdiely a mnozstvo vodnych preka-
7ok a 9 jamkové, par 37, dizka 3171
m. Odportc¢am hrat s golfovym vozi-
kom prave pre velké vyskové rozdiely.
Ihrisko oznacuju ako najlepSie nové
golfové ihrisko v Taliansku a patri mu
aj trvalé miesto v prvej desiatke naj-
lepsich talianskych ihrisk.

Ak sa rozhodnete pre hru na gol-
fovom ihrisku Poggio dei Medici, par
72, dizka 6049 m, poplatok za hru 80
eur, rozhodnete sa pre ihrisko, ktoré
sa vel'mi podoba na tradi¢né linksové
ihriska. Dufajme, Ze pocas hry vas
nebudu rusit buracajuce kone v moto-
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Vysiny a niziny
golfového ihriska
Castelfalfi

roch Ferrari, ned’aleko sa totiZ nacha-
dza pretekarsky okruh. Nezabudnite
zajst do klubového domu, je zo 16.
storocia!

Urcite sa vam bude pacit aj na
ihrisku Le Pavoniere, par 72, dizka
6137 m, poplatok za hru 97 eur, ktoré
navrhol Arnold Palmer v dokonalom
sulade s okolitou krajinou avsak do
hry Casto zasahuju mnohé a aj velké
vodné prekazky.

Hrali sme aj na ihrisku Ugolino,
par 72, dizka 5672 m, poplatok za
hru 95 eur. Ihrisko pochadza z roku
1889 a tu vznikol aj prvy golfovy zviz.
Dojem z hry na tomto zaujimavom
ihrisku nam pokazili diviaky, ktoré sa
s chutou pustili do rozryvania nielen
niektorych ferveji ale aj odpalisk. Len
sme l'utovali travnikarov, ktori budu
mat vela prace s vratenim ihriska do
dobrého stavu.

Ako posledné sme hrali ihrisko
Montecatini nedaleko mesta Pistoia,
par 72, dizka 5857 m, poplatok za hru
72 eur, dokonale ukryté vo zvinenom
teréne, aj na tomto ihrisku pomoze,
ak hrate s golfistom, ktory ihrisko po-
zna. Ako vsade v Toskansku, aj tu su
¢arovné vyhl'ady na zdmky a zdmocky
na okolitych kopcoch.

Pri planovani dovolenky a najma gol-
fu v Toskansku odporuc¢am vyuzit viac
ako dvadsatrocné skisenosti malého
timu Macana Golf & Leisure, www.ma-
canagolf.it., nam poradili vyniklajaco.
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