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Regién Murcia, jedna zo 17 autonémnych komunit Spanielska, patri k pomerne novym turistickym
destindciam. Tento region sa nachddza medzi Andaluziou a Valenciou na pobreZi Stredozemného
mora. Hlavnym mestom je rovnomenné mesto Murcia, ale regiondlne zastupitel'stvo md sidlo

v Cartagene. Najvyssie pohorie dosahuje vysku vyse dvetisic metrov. Na ploche 11 313 km? tu Zije

1,4 miliéna obyvatelov a za zmienku stoji najvyssia pérodnost v celom Spanielsku. V regiéne sa pestuje
ovocie, zelenina a kvety, popri cestdch moZno okrem sklenikov vidiet rozlahlé ovocné sady

so stromami s mandarinkami ¢i pomaranémi. Vyrdba sa tu aj vynikajice vino a olivovy olej.
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Najvacsia lagiina Mar Menor

Cestu po regiéne za¢iname z letiska EL Altet
v Alicante. Pri pristavani si v§imame lagtnu pri
Stredozemnom mori— Mar Menor (Malé more) na
Coste Calido (na Teplom pobreZi). Tato slana Lagtina
sa rozprestiera na 170 km? a je najvacésim slanym
jazerom v Eurépe. Priemerna ro¢na teplota tu dosa-
huje 17 stupriov, v Lete viac ako 21 stupfiov a v zime
neklesne pod 10 stupriov. Pre turistov je doleZita
informacia, Ze objem zrazok za rok nedosiahne
hodnotu vyssiu ako 300 l/m2. Podla archeologic-
kych nélezov jazero bolo obyvané uz paleolite, viac
informacii vSak pochadza z rimskeho a arabského
obdobia. Vtedy sa tu za¢ala taZit sol a rozvijala sa
namorna doprava, jazero bolo eSte spojené s morom
abolo aj podstatne hlbSie. Dnes uZ nie je priamo spo-
jené s morom a jeho hibka sa zmensila. Mar Menor
sa vyznacuje velmi bohatou faunou, mnohé druhy
vtdkov (viac ako sto druhov) tu zimuje — v chranenej
krajinnej oblasti sa zastavuji aj plameniaky na ceste
do Afriky. Vplyv vSetkych civilizacii prispel k hodnote



Mar Menor pre turizmus a v sic¢asnosti sa tato
oblast poklada za medzinarodné turistické
centrum. Vegetacia Mar Menor je charakte-
ristickd tym, Ze lezi na velkych plochdch na
makkom substrate z bahna a piesku. V lagiine
s vysokym obsahom soli v dosledku toho Zijd
ryby, ako parmice ¢i Menidia notata vo velkom
pocte, ako aj Ghory, sardely, lLangusty, morské
jazyky, prazmy ¢i kraby a ustrice. Vysoku
komeréni hodnotu ma prave langusta (Penai
kerathurus). Mar Menor je piatimi kanalmi
spojené so Stredozemnym morom a prave
nimi do lagdny plavajd mladé ryby. Rybolov je
tu nadalej oblibeny a prvé druzstvo rybarov
bolo zaloZené uz v roku 1918.

Mar Menor - liek na telo i dusSu

Liecebné Gcinky bahna poznali uz v antic-
kom obdobi, Cifiania ho pouZivali na lie¢enie
zapalov a odporical ho aj Hipokrates. Klima-
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tické podmienky Mar Menor — vysoky pocet
hodin slne¢ného svitu (320 dni) a vysoky ob-
sah soli vytvorili hrubd vrstvu bahna. Analyzy
univerzity Murcia dokumentujd, Ze sedimenty
obsahuju velmi vysoky podiel kladnych iénov
okrem zapornych iénov, ako by sa predpokla-
dalo pri takejto slanosti lagtiny. Bahno ma
velmi dobré G¢inky na ochorenia koze, Liei aj
reumu, artritidu a stavy po zlomenindch. Pri
Llagtine Mar Menor mozno vyskisat Llie¢ebné
proceddry vo viacerych luxusnych hoteloch.
Pobyt v bazénoch so slanou vodou z Mar
Menor vyborne zregeneruje nielen telo, ale

aj dusu. Bazénov a viriviek je vzdy niekolko

s réznou teplotou vody.

Lahodka pre turistov

Zaujem turistov o tento regién dokumen-
tuje aj skutoénost, Ze mestecko San Pedro
del Pinatar ma menej ako 20 000 obyvatelov,
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v lete sa vSak tento pocet zvysi az na 60 000.
V meste¢ku San Pedro odport¢ame zaradit do
programu aj navstevu Casa del Reloj, v ktorej
Lletoval Emilio Castelar, slavny Spanielsky po-
litik, a v saéasnosti tu ponika sluzby vyborna
reStaurdcia ocenend aj Michelinovymi hviez-
dickami. V byvalej rybarskej dedinke Los Alca-
zares s 13 800 obyvatelmi sa v Lete pocet oby-
vatelov zvysi az na 150 000. Za navstevu urcite
stoji Cartagena, jedno z najstarsich (viac ako
tritisic rokov) $panielskych miest, autenticka
kombinacii civilizacii — od rimskej k arabskej,
od kartaginskej k byzantskej. O histérii mesta
sa rozhodovalo v jeho pristave. Pristavom
presli Féni¢ania, mesto bolo hlavnym mestom
na Iberskom polostrove pocas okupacie
Kartagincami a potom sa ho zmocnili Rimania.
Po zniceni v obdobi Vizigtov a po vypadoch
moslimov sa stalo sti¢astou Kastilskeho
kralovstva. V 16. storoci ho opevnili. Rychly
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rozvoj banictva po roku 1874 priniesol hospodarsky
rozkvet a mesto zaznamenalo prudky rast. Turisti
¢asto navstevujd La Unién a Sierra Minera, kde sle-
dujd vysledky 2 000 rokov banskych €innosti a kona
sa tu aj medzinarodny festival banickych piesni. Za
ndvstevu urcite stoji aj Caravaca de la Cruz, jedno

z piatich svatych miest. V meste je mnoho pamiatok
a prdave tu sa kona fiesta ,vinohradnickych koni",
jedina tohto druhu v Spanielsku. Tieto kone tradi¢ne
pracovali vo vinohradoch.

La Manga del Mar Menor je vlastne tizkym pasom
zeme medzi dvomi morami, Stredozemnym (Mar
Major — Velké more) a Mar Menor. Do roku 1863
poda patrila $tatu, na aukcii ju vSak $tat predal, pre-
toZe vlada sa snazila zaplatit svoje dlhy. La Manga
pontka viac ako 40 km plazi a turisti si m6Zu vybe-
rat z dvoch mori, dvoch réznych teplét vody a sla-
nosti a medzi tym, ¢i uprednostnia pokojné more
alebo more s vlnami. Rovnako si moZno vyberat
medzi pokojnymi pldZami alebo typickymi ru$nymi.
La Manga je skutoénym turistickym centrom, je tu
viac ako polovica hotelov, 87 percent apartmanov
a 50 % kempov v danom regidne.
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More na Sport

Mar Menor oznacuju aj ako more na Sportovanie
a prirovnavaju ho k obrovskému bazénu. Pri $por-
tovani tu nehrozia nijaké nebezpecenstva, netreba
sledovat predpoved pocasia a nevyskytuji sa v fiom
ani Ziadne zradné pridy. Jachting, vodné lyZovanie
a potapanie patria k najoblibenejsim Sportom.
Vietor vyuZivaju aj windsurferi a kitesurferi. Na
brehu sa moZno venovat dalsim $portom - plavaniu,
saunovaniu, posiliiovaniu, futbalu, basketbalu, te-
nisu, squashu, hadzanej, badmintonu, cyklistike,
lukostrelbe, jazde na koni alebo golfu. V ponuke
sU aj také Sporty ako rafting, zostupy do jaskyri ¢i
horolezectvo.

Mar Menor nie je len slnko a more, patria k nemu
aj tradicie polnohospodarstva a banictva a folklér
vyplyvajlci z miestnych zvykov. Kazdoroéne sa tu
konaju folklérne festivaly — Medzinarodny tyzderi
zahradnictva a mora poc¢as druhého augustového
tyZdnia v Los Alcdzares, festival Trovalia v Cartagene
sa orientuje na balady a kona sa takisto v auguste,
v roku 1900 vznikol folklérny festival Cartagena,
ktory prezentuje tradicie a tance z tohto regiénu,
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v Cabo de Palos pri majaku a pocas splnu opat

v auguste sa na festivale Habanera predstavuju
piesne s namornou tematikou, medzinarodny
folklorny festival Mar Menor sa orientuje na
tradiénd kultdru v tomto regiéne a do Spaniel-
ska rozhodne patri festival flamenca, ktory
otvara sezénu flamenca a kona sa v prvu jilova
sobotu. Priamo na pobrezi Mar Menor LezZi dalsie
medzinarodné letisko Murcia-San Javier, v kto-
rom pristavajd lietadld ¢asto po medzipristati na
ostrove Mallorca v Palme de Mallorca.

Developéri ststredeni na golf

V regiéne Murcia nadalej vladne ¢éuly sta-
vebny ruch — stavaju sa tu velké developérske
projekty sustredné aj okolo golfovych ihrisk, ako
aj mensie projekty pontkajice ubytovanie v sa-
mostatnych radovych alebo bytovych domoch.

Ako prvy sme navstivili golfovy klub Hacienda
del Alamo (vybudovany v roku 2004, poplatok
za hru 80 eur), ktory sme poznali zo zaniknuté-
ho televizneho golfového kandla z velmi ¢asto
vysielanej reklamy. Velkoryso rieSené ihrisko je
na ploche az 92 hektarov. Okrem golfu si v tomto
centre mozno zahrat futbal, tenis a squash.

La Manga Klub opravnene patri k tym naj-
LepSim. Okrem golfu (poplatok za hru 198 eur),
ktorému sa mozno venovat na troch réznych
ihriskach — juzné, severné a zapadné, si tu
mozno zahrat tenis, futbal aj kriket a venovat sa
vodnym Sportom. Prvotriedne sluzby pontka
priamo hotel Hyatt Regency alebo nedaleké
vily v dedinke Hyatt Las Lomas, len reStauracii
je vtomto klube dvadsatjeden! V Gplne novom
golfovom klube Peraleja Golf (poplatok za hru
90 eur) ihrisko navrhol, naplanoval a kontrolo-
val jeho vystavbu slavny Severiano Ballesteros,
autor viac ako 30 ihrisk po celom svete. Priamo
pri ihrisku mozno byvat v exkluzivnych vilach
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spajajucich tradicie a modernd architektiru.
Posledné stredisko, ktoré sme navstivili, Roda
golf & beach resort (poplatok za hru 75 eur)
pontka oazu kvality a pohodlia. Kazdy zaujemca
si urcite vie vybrat zo Sirokej ponuky - byvanie
vo vilach, bytovych domoch ¢i apartmanoch.
Siroky sortiment aktivit na volny €as ponika
golf, klub na plazi pri mori, 5-hviezdickovy
hotel, reStauracie, tenisové kurty a prechadzky
v zahradach. Budovanie tohto strediska sa deli
na5 etdp, v sti¢asnosti je k dispozicii prvych
400 domov, golfové ihrisko s klubovym domom
s reStauraciou znamou vynikajacimi steakmi.

Raj pre labuZnikov

Ak sa budete rozhodovat o dovolenke v Spa-
nielsku, odport¢ame zaradit do programu aj
relativne novsi turisticky region Murcia. Potom
uZ ostava Len si spravne vybrat z bohatého sorti-
mentu volnocasovych aktivit.

Urcite ocenite aj vynikajicu Spanielsku kuchy-
fu, v ktorej sa ¢asto pouziva olivovy olej, ryby ¢i
zelenina. V tejto kuchyni kralujd ryby — parmice.
Najc¢astejsSie sa pripravuji v soli alebo grilované.
Ako predjedlo st obltibené miestne langusty.
Oblube sa tesia aj idené ryby ako tuniak, ktory
sa podava s fazulou a prazenymi mandlami.
Typické jedlo tohto regiénu caldero obsahuje
niekolko druhov ryb, suSené ¢ervené papricky
a cesnak. Ako dezert treba ochutnat pastel
cierva sladkokyslej chuti ¢i tocino de cielo,
puding pripraveny zo Zltkov a sirupu. Na zaver
odportiéame asiatico, kdvu, ktora sa pripravuje
z kondenzovaného mlieka, brandy a Skorice.

V polovici oktdbra sa kond deri jedla z ryb a ryze
pretoZe jedla s ryZou si typické pre Mar Menor.
Vo vSetkych navstivenych zariadeniach dalo
dohovorit po anglicky, ale jedalne Listky v ang-
Llickom jazyku nie sd pravidlom.
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