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,»AK piseme a hovorime Kréte, velmi rychlo zistime, aké je to tazké a nemozné opisat
toto jedineéné miesto s nespoéetnymi prvkami dejin, kultiry a kras. MoZzno o nej napisat
knihu alebo mnozZstvo ¢élankov, ale z opisov sa s Krétou neda zoznamit, Krétu mozno len

zazit a uzit si ju ... Olof Palme
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Maly kostolik pri ceste
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Vouliagmeni

Na gréckom ostrove Kréta sa stretavaju tri
kontinenty — Eurépa, Azia a Afrika. Stopy

po ludskej ¢innosti archeolégovia nasli zo
stredného mionického obdobia (2100 — 1560
pred n. I.). Od 8. storocia pred n. I. pristav

v meste Kamara, dnes Aghios Nikolaos,
patril k délezitému dérskemu mestu Lato,
ktorého ruiny sa dodnes zachovali pri meste
Kritsa, a pocas rimskeho obdobia tu exis-
toval mestsky Stat. Je zname, Ze obyvatelia
tohto mesta si uctievali dvanast bohov sta-
rych Grékov, najma bohyrfu pocatia Eilethiu
a boha obchodu Hermesa. V tomto meste
vybudovali aj najstarsiu byzantsku kapinku
na Kréte, svatého Nikolausa. Neskér, ked’
Arabi, Benat€ania a Turci spoznali strategic-
ky vyznam tohto mesta na brehu Stredo-
zemného mora, snazili sa mesto ziskat,
nikdy sa im to vSak nepodarilo. Benatéania
postavili na visku Kefali pevnost Mirabello
a neskoér podla pevnosti pomenovali cely
okres. Turisti radi navstevuju jazero Vou-
liagmeni, v ktorom sa udajne kupali bohyne
Aténa a Artemis. Jazero je spojené kanalom
s morom a posobivé su ¢ervené skaly na
jeho brehu. Nedaleko od mesta si mozno
pozriet ruiny mesta z obdobia 4. — 2. storo-

Cia pred n. I., z ktorych je nddherny vyhlad
a pri ktorych kazdy pochopi, pre¢o Dérovia
prave tu pred 3000 rokmi postavili svoje
mesto.

Na najzndmejSom ostrove pri ostrove Kréta
v zdlive Elounda navstivime pevnost Spi-
nalonga, ktoru postavili po¢as benatskeho
obdobia a pouzili pri tom stavebny materidl
zo starej dorskej pevnosti. Pocas pokusu
Benat€anov vybudovat obranny systém proti
Turkom a piratom Benat¢an Luca Michiel
polozil zaklady pevnosti v roku 1579. Ked'
Benatky ziskali Turci, odovzdali Krétu Tur-
kom, ponechali si vSak kontrolu nad pevnos-
tou Spinalonga. Po¢as obdobia 1669 — 1715
sa na ostrove ukryvali Benat€ania, bojovnici
odboja, neskér v meste byvali vyluéne mosli-
movia, ktori v roku 1903 ostrov opustili, ked
ho zmenili na utocisko pre chorych na lepru.
To v roku 1957 zatvorili a odvtedy je ostrov
neobyvany. Na ostrov premavaju lodicky

zo vSetkych okolitych mesteciek a poc¢as
hodinového pobytu si mozno celu pevnost
prezriet. Mnohi navstevnici by si urcite radi
odniesli spomienku z tohto velmi zaujima-
vého miesta, ni¢ tu vS§ak nepredavaju a este
viac chyba moznost ob¢erstvenia.



Elounda

Po kratkej jazde z letiska v Heraklione
prichadzame do svetoznameho turistického
centra s pieskovymi plazami a s Cistu¢kou
vodou, do prekrasneho prostredia hotela
Porto Elounda. Eloundu obdivujeme z cesty
vysoko nad morom. Krétu ziskali v roku
1210 Benatcania. Prvykrat sa nazov Elounda
spomina v dokumente z roku 1376. Uz
Benatcania tu vybudovali prvé odsolovacie
zariadenia, v roku 1630 ich bolo az 40! Mor-

Mestecko Elounda |8

Aghios Nikolaos

sku vodu odvadzali do plytkych zbernych
nadrzi ,vrastarii“ a tam ju nechali odparovat,
dalej voda s vysokym podielom soli odtekala
do dalSej plytkej a SirSej zbernej nadrze
»tygania“. Tu sa Uplne odparila a na jej dne
sa usadila sol. Sol sa zoSkrabovala $peci-
alnymi nastrojmi a lopatami sa hromadila

na kopy, po ususeni sa plnila do vriec a tie
sa odvazali do skladu v meste Hiona (ndzov
Hiona je motivovany snehobielou farbou
soli). V roku 1972 sa odsolovacie zariadenia
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prestali pouzivat a dnes byvalé nadrze pred-
stavuju vyznamny biotop pre mnohé druhy
vtakov, napriklad pre kormorany. Plaze

v zalive Elounda su naozaj velmi Cisté a aj
na miestach s hlbokou vodou vidiet na dne
kazdy kamienok ¢i rybu.

Olous

Nedaleko Eloundy navstivime ruiny mesta
Olous z minoického obdobia, ktoré po-

Cas pekného pocasia vy€nievaju z mora.
Mesto sa bud’ potopilo, alebo ho poskodilo
zemetrasenie. Mesto pouzivalo svoje vlastné
mince, na jednej strane s bohyrnou Artemis —
Vritomartys, na druhej strane minci bol Zeus,
hviezdy alebo delfiny.

Obyvatelia Kréty sa teSia velmi dobrému
zdraviu a dozivaju sa vysokého veku. Ich
stravovacie navyky su vzorom pre stravo-
vanie v prostredi Stredozemného mora.
Vina z Kréty a znamy destilat, raki, lieCia
dusu a zmysly. Miestne byliny sa vyuzivaju
v jedlach a pridavaju im jedineénu chut. Ras-
tu tu aj mnohé rastliny, z ktorych sa pripra-
vuju napoje, ako napriklad diktam (v miest-
nom nareci erontas), ktory raste na strmych
svahoch a lieCi bolesti zaludka &i hlavy.
P&da a klimatické podmienky prispievaju

k vyrobe vysokokvalitného olivového oleja.
Velky pocet sine¢nych dni je idealny pre oli-
vovniky. Va¢sina produkcie dosahuje kvalitu
~extra panenského* oleja. Prekvapilo ma,
ze v obchode s miestnymi produktmi moézu
olivovy olej potencialni kupujlci aj ochutnat.
Ak stravovanie v hoteli vymenite za malé
reStauracie na brehu mora, najdete v nich
velky vyber Cerstvych a chutnych jedal -
vacsinou z miestnych produktov. Ak mate
radi zeleninu a ryby, budete to mat o nie¢o
tazSie, pretoze vybrat si z dlhého jedalneho
listka nie je vzdy jednoduché. Odporucam
ochutnat meze, tradi¢né jedlo, ktoré poda-
vaju na velkom tanieri v malych misti¢kach.
V nich najdeme ochutenu natierku z bakla-
zanu, humus alebo humus s masom, falafel,

Krétsky golfovy klub
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fazulu, tasi — natierku z tahini, cesnaku, soli
a citronovej Stavy, kofte — masové guldcky
(jahnacina, cibula, korenie), pomleté telacie
maso a chlieb macany v raki, Kibbe Nayye,
korenené jahnacie a hovadzie parceky, syr
Halloumi nakrajany na platky &i grilovany,
souvlaki — malé grilované masové gul6cky
(najcastejSie z jahnaciny), stifado — pomaly
vareny hovadzi gul'as s cibulou, cesnakom,
rajéinami, $koricou, korenim a octom, afelia
— kocky z brav€ového méasa marinované vo
vine, lountza — grilované udené bravcove,
zeleninu — ako napriklad paprika — plnenu
ryzou v citrénovej $tave s jahnacim masom,
sarma - listy hrozna plnené ryzou v citréno-
vej Stave s jahnacim masom, jogurt, olivy,
artiCoky a caciky.

Heraklion

Odporu¢ame aj navstevu krétskeho akvaria
Cretaquarium nedaleko mesta Heraklion,
ktoré sa rozprestiera na ploche viac ako

5 000 m? a je sucastou Thalassocosmosu,
v ktorom najdeme vyskumné stredisko,
technologické, vzdelavacie a rekreacné za-

Pevnost Spinalonga
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Porto Elounda

riadenia. Ak sa navstevnici chcu pozriet na
vSetky zvierata, budu na to potrebovat viac
ako hodinu.

Medzi volno¢asovymi aktivitami na ostrove
Kréta najdeme vsetky tradicné, ako jazda
na lodi¢ke, skutri, na lyziach, lietanie na
kridle tahanom ¢Inom a aj golf. Hrat moéze-
me na devatjamkovom sukromnom ihrisku
v stredisku Porto Elounda, par 54, dizka
1741 m, poplatok za hru 20 eur. Osem-
nastjamkové golfového ihrisko ako na pusti
Krétsky golfovy klub najdeme nedaleko

Hersonissosu, par 72, dizka majstrovskych
odpalisk 5 831 m, poplatok za hru 80 eur.
Nachadza sa v UzZasnej krajine, vysoko

v horach a z niektorych jamiek ponuka
nezabudnutelny vyhlad na azdrové more.
Odporucame radSej si zobrat viac gol-
fovych lopticiek, niektoré naro¢né jamky
skuto€ne vyzaduju velké golfové umenie.
Golf v Grécku je este len na zaciatku svojho
rozvoja, v su¢asnosti mozno hrat na menej
ako desiatich ihriskach a registrovanych je
zatial len okolo dvetisic golfistov. 10. jesen-
ny pohar Porto Elounda Golf Pro-Am & Cup
sa bude konat v Porto Elounda Golf & Spa
Resort v termine 2. — 5. oktébra 2014
www.portoelounda.com/en/golf.

Nezabudnite si tento turnaj poznacit do
kalendara, je to vyborny tip na rodinnu
dovolenku, pocas ktorej sa napriklad jeden
¢len rodiny méze venovat golfu a dalsi si
uzivaju do sytosti nadherny pobyt pri mori.
Letecké spojenie na Krétu je velmi pohodl-
né, po kratkom prestupe v Aténach mozno
pokracovat dalej. Vyborné klimatické pod-
mienky predurcuju tento malebny ostrov na
celoro¢nu dovolenku, Kréta patri k najtep-
lej§im miestam v Eurépe, ma malo zrazok,
priemerna ro¢na teplota dosahuje

i 27 stupnov.




