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= l;_r-e tazejt-o vyhlady zabidame na chvilu na g-]olf na ihrisku Tanka

Text Mira Dulova foto www.mdgolfphoto.com

CESTUJEME NA SLNECNU

SARDINIU

Sardinia je druhy najvacsi ostrov po Sicilii v Stredozemnom mori
s 2 000 km pobrezia - piesocnymi plazami. Vo vnutrozemi

s pohoriami, s najvyssim vrcholom Punta la Marmora (1 834 m).
Najdeme tu tisicky nuraghi (pevnost s vezou) — pozostatkov z doby

bronzovej v tvare ulu.

Po kratkom priamom lete pristdvame smerom

od mora v hlavhom meste Sardinie - Cagliari

s Castellom na vi$ku nad mestom, stredovekou
opevnenou mestskou ¢astou. Zaujimavé pamiatky
si mozno pohodine pozriet pocas hodinovej jazdy
malym autobusom, ktory prejde aj tymi najuzsimi
ulickami starého mesta. Navstivime aj sedemki-
lometrovu plaz Poetto. V lagune Molentargius

so sladkou i slanou vodou priamo v meste obdi-
vujeme kfdle plameniakov na stihlych nohach.
Tulame sa ulickami starého mesta a vyberame si

z Utulnych restaurdcii, aby sme ochutnali Speciality
tohto ostrova. Vyborny pohlad na mesto poskytuje
aj Castello di San Michele z desiateho storocia na
visku nad mestom.

Z hlavného mesta odchadzame do nedalekej rybar-
skej dedinky Villasimius obkolesenej viskami s nad-
hernymi pldZzami. Tento trojuholnik tvori Capo Boi
na zapade, Punta Porceddus na vychode a Capo
Carbonara na juhu, ktord v roku 1999 Ministerstvo
Zivotného prostredia vyhlasilo za chranenu oblast.
Ak mate $tastie, uvidite korytnacky ¢i dalsie morské
cicavce. V morskom muzeu si moZete pozriet boha-
tu zbierku, ktoru v roku 2017 muzeu daroval lodiar
Giorgiou Capai s manzelkou.

V regiéne Ogliastra Ziju obyvatelia, ktori patria

k najstarsim na svete. Dlhovekost dosahuju vdaka
relativnej izolacii tohto regiénu, strave a fyzickej
aktivite. Stravuju sa sezénne, trodu zberaju z pola,

¢im vykondvaju fyzickd ¢innost. Strava obsahuje
kozie mlieko a syr, v ktorom je vela vapnika a fosfo-
ru, aj typicky ja¢menny nekvaseny chlieb, bohaty
na protein s nizkym obsahom lepkuy, rajciny, s antio-
xidantmi, mandle ako i miestne vino Cannonau.

A Co treba na Sardinii urcite ochutnat? Ako pred-
jedlo slané susené vajcia, Culurgiones - knedlicky
plnené zemiakmi, syrom a matou v rajc¢inovej
omacke alebo vyprazané, Fregula — malé gulécky
pasty s morskymi plodmi, Maialetto - grilované
prasiatko, Panada - jahnacie maso alebo zelenina
zapecend v ceste, Pardule - typicky dezert plneny
syrom ricotta, Safranom citrénom a urcite aj Mirto -
po dobrom jedle, ktory sa vyraba len na Sardinii.
Nezabudnite ochutnat aj vynikajuce vina, ved
vinna réva sa tu pestuje uz od doby bronzo-

vej, najviac ¢ervené hrozno Cannonau, dalej
Vermentino v regiéne Gallura (jediné s certifikdtom
DOCG) a Carignano del Sulcis. Nesmieme zabud-
nut na pivo, ktoré sa tu varilo uz pocas neolitu.
Najznamejsie je Ichnusa, ktoré sa vari od roku 1912
pri Cagliari. Vari sa tu v3ak aj pivo IGA a predstavuje
prekvapivd symbidzu piva a vina.

Pristav z ihriska Tanka so starou pevnostou

Povinna hra cez vodu na ihrisku Is Molas, vlavo hotel

Zastavime sa pocas nasho pobytu na dvoch golfo-
vych ihriskach. Nedaleko Capo Carbonara v gol-
fovom klube Tanka. lhrisko par 70 meria zo Zltych
odpalisk 5 261 m. Richard nds s Gsmevom privita

v klubovom dome a odporuci pouzivanie elektric-
kého vozika z dévodu prekonavania znacnych vys-
kovych rozdielov. Lopti¢ka sa velmi rychlo strati po
naklonenych a tvarovanych drahach alebo v prifah-
lych stromoch a krikoch. Preto si treba zobrat so se-
bou dostato¢nu zasobu. Vyhlady su také nadherné,
Ze niekedy sa tazko sustredit na hru. lhrisko ziskalo
v roku 2007 cenu ,Najlepsie nové golfové ihrisko

v Taliansku”. Poplatok za hru vo vysokej sezéne 90
eur a za vozik 40 eur.

V Santa Margherita di Pula, asi tridsat kilometrov
od Cagliari, navstivime golfovy rezort Is Molas, na
ktorom sa konali Styrikrat otvorené majstrovstva
Talianska (1976, 1983, 2000 a 2001). V rezorte otvo-
renom v roku 1975 su tri deviatky. Hrame majstrov-
ské ihrisko, bielu a ¢ervené deviatku, par 72, dizka
zo zltych odpalisk 6 383 metrov. ZItd deviatku
navrhla spolo¢nost Gary Player Design. Poplatok za
hru 80 eur a za elektricky vozik 40 eur. Celé ihrisko
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Néadherné jamka ihriska Tanka - vyhlad na more, majak a pevnost

V starom meste hlavného mesta Cagliari .

Klubovy dom ihriska Is Molas

je viac menej na rovine a da sa pohodIne zahrat aj
bez vozika. Ihriskd sa nachadzaju v rezorte s hote-
lovym ubytovanim a tak golfisti maju vsetko pod
jednou strechou.

Na zaver pobytu vyberame aj z typickych miest-
nych suvenirov pastiersky n6z z Pattady a naramok
z ¢ervenych korélikov z Alghero.

Cestu na sIne¢nu Sardiniu sme si uzili najma pri
Cistuckom azdirovom mori. Do znacnej miery
pripominalo more z ovela vzdialenejsich destinacii.
Prilezitosti na kipanie je skuto¢ne vela a len sa tre-
ba rozhodnut ¢i si vybrat velkd alebo radsej malu
plaz. Neocakavajte viak hotely s najva¢sim poctom
hviezdiciek, tych okolo hlavného mesta zatial nie

je vela. Od dvandstej do piatej popoludni je skoro
vsetko zatvorené a len po dlhsom hladani sa nam
podarilo najst otvorenu restauraciu. V hlavhom
meste a aj v mensich mestach je viade regulované
platené parkovanie a niekedy dlhsie trva najst vol-
né miesto. Ak sa dopustite dopravného priestupku,
okamzite zakrodi policia. Po¢as dopravnej Spicky
vo Villasimiuse sme vosli do protismeru, znacku
nam zakryvalo velké auto. Prijemna policajtka nés
upozornila a odporucila s Usmevom ako pokraco-
vat v ceste dalej.

Cestu na slne¢nu Sardiniu mozno odporucit aj pre
kratke priame letecké spojenie, vybornu miestnu
stravu a vina a najma pre velmi Siroky vyber plazi
s priezra¢nou vodou.

#brnenskevanoce
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#svetove
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